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Цілі навчання

 Забезпечити базові знання про 
безпечне харчування

 Навчити аналізувати якість
продуктів

 Розвинути навички організації
безпечного і здорового 
харчування



Основні теми курсу

Вступ. Безпека харчування

Природні шкідливі речовини

та зовнішні контамінати

Основні принципи здорового і 

безпечного харчування

Безпечність харчових добавок



Методи навчання

Лекції

Лабораторні заняття

Консультації



Очікувані результати

 Знання основ безпечного
харчування

 Вміння аналізувати якість
продуктів

Організація безпечного
харчування

 Практичні знання для 
повсякденного життя



Зворотній зв'язок

Якщо у вас є питання або пропозиції
щодо курсу, звертайтесь:

К.46, 3 корпус ЧНУ, 

вул. Л. Українки, 25, Чернівці

Email: m.vorobets@chnu.edu.ua, 


